Stabdykime tuberkulioze, kol nesusirgome

Kiekvienais metais kovo 24 dieng Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) sprendimu minima
Pasaulio tuberkuliozés diena, kurios tikslas — informuoti apie tuberkuliozés profilaktikg ir
naujausius gydymo buidus. 2013 m., kaip ir 2012 m., Sios dienos $iikis —,,Stabdyk tuberkulioze, kol

as gyvas!®.
Kas yra tuberkuliozé?

Tuberkuliozé (TB) — tai uzkreCiama infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés
mikobakterijos. Jos dazniausiai pazeidzia plaucius. PSO tuberkulioz¢ paskelbé pasauline
problema, nes kas tre¢ias pasaulio gyventojas yra uzsikrétes tuberkuliozés sukéléju. Dazniausiai tai
latentiné tuberkuliozés forma. Jei Zmogaus imunitetas yra stiprus ir pakankamas, jis paprastai
nesuserga tuberkulioze. Ta¢iau deSimtadalis zmoniy, kuriy silpna imuniné sistema, — suserga. Jei
tuberkuliozé negydoma ar gydoma netinkamai, ji gali bati mirtina. Kasmet Europos regione nuo
tuberkuliozés mirsta 44 tiikst. zmoniy.

Kaip tuberkuliozé plinta?

PSO regioninis biuras Europoje nustaté, kad per metus visoje Europoje tuberkulioze suserga
apie 380 tukst. zmoniy (daugiau kaip 1000 kiekvieng dieng), o serga daugiau kaip 500 tikst. 2011
m. duomenys rodo, kad bendras tuberkuliozés atvejy skaiCius per metus sumazéjo 5 proc. Net
87 proc. tuberkuliozés atvejy uzregistruojama Europos regiono rytinéje dalyje (18-0je $aliy). Taip
pat nustatyta, kad net 16 takst. visy uZregistruoty atvejy sudaré ekstrapulmoniné tuberkuliozés
forma.

Pagrindinis tuberkuliozés infekcijos Saltinis yra atvira plauciy tuberkulioze sergantis zmogus.
Ligonis kosédamas, Ciaudédamas, dainuodamas ar juokdamasis j aplinkg i$skiria mikobakterijy.
Vienas sergantysis kasmet gali uzkrésti 10-15 sveiky zmoniy, i§ kuriy suserga 10 proc.
Pagrindiniai tuberkuliozés simptomai: kosulys, atkoséjimas su skreplémis ir krauju, skausmas
krtingje, silpnumas, naktinis prakaitavimas, svorio kritimas, kar$¢iavimas.

DidZiausig rizika susirgti Sia liga turi serganciojo Seimos nariai, bendradarbiai, kurie 1lga
laikg su juo bendrauja. Apie pus¢ naujy susirgusiyjy tuberkulioze sudaro benamiai, kaliniai,
migrantai, sergantieji AIDS ir kitomis Iétinémis ligomis (cukriniu diabetu, véziu, inksty ligomis).
Medikams didziausig susiripinimg kelia vaistams atsparios ligos formos — per metus Europos
regione 78 tukst. zmoniy suserga vaistams atsparia forma, i$ kuriy §i forma diagnozuojama tik 30
tukst., o s€ékmingai gydoma vos 50 proc. ligoniy.

Pagal Higienos instituto duomenis Lietuvoje buvo uzregistruoti: 2007 m. — 1 977
(absoliuciais skaiciais) tuberkuliozés atvejai, arba 58,6 i§ 100 tikst. gyv.; 2008 m. — 1892
(absoliuciais skaiciais) tuberkuliozés atvejai, arba 56,3 i§ 100 tokst. gyv.; 2009 m. — 1677
(absoliuciais skaiciais) tuberkuliozés atvejai, arba 50,2 i§ 100 tikst. gyv.; 2010 m. — 1573
(absoliuciais skaiciais) tuberkuliozés atvejai, arba 47,9 i§ 100 tokst. gyv.; 2011 m. — 1 532
(absoliuciais skaiciais), arba 47,6 i§ 100 tikst. gyventojy.

Tuberkuliozés profilaktika

Pasak PSO, tuberkuliozé yra viena pavojingiausiy ir brangiausiai kainuojanciy infekciniy
ligy. Jos gydymas gali uztrukti nuo Sesiy ménesiy iki keleriy mety. Kadangi mikobakterijos yra
vienos i§ atspariausiy bakterijy (100 laipsniy temperatiroje neztsta net 5 min., Zmogaus
skrepliuose lieka gyvybingos apie 10 mén.), todél reikia taikyti efektyvias profilaktines ir gydymo
priemones.



Pagrindiné kova su tuberkulioze turi vykti trimis pagrindinémis kryptimis:
— infekcijos $altinio iSaiSkinimas,

— plitimo keliy nustatymas,

— serganciojo gydymas.

PSO siekia iki 2015 m. tuberkuliozés plitima ir miréiy nuo jos skaifiy sumaZzinti perpus,
todél butina:

1.Taikyti tiesiogiai kontroliuojamo tuberkuliozés gydymo strategija (TKTGS), kuri vadinama
DOTS (angl. direktly observed treatment, short course therapy).

2. Perzitréti ir pakeisti asmeny, serganéiy atvira tuberkulioze, kai kyla pavojus paties serganéiojo
bei visuomenés sveikatai, priverstinio hospitalizavimo tvarka.

3. Kokybiskai gydyti tuberkulioze ligoninése iki visisko pasveikimo.

4. Profilaktiskai tikrinti dél tuberkuliozés zmones, dirbancius maisto gamybos, sveikatos
prieziiiros, vaiky mokymo ir aukléjimo bei paslaugy teikimo gyventojams srityse.

5. Profilaktiskai skiepyti naujagimius ir kaidikius BCG vakcina nuo tuberkuliozés (apsaugo juos
nuo sunkiy tuberkuliozés formy).

6. Pagal Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka 7 mety amziaus vaikams ir rizikos grupiy
vaikams atlikti tuberkulino (Mantu) testa. Teigiamas testas reiskia, kad zmogus yra infekuotas
tuberkulioze.

6. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, sveikai maitintis, stiprinti imuniteta, daznai valyti patalpas
drégnuoju bidu, jas védinti.

7. Gerinti gyvenimo salygas — mazinti nedarbg, skurda, narkotiky, alkoholio vartojima.

8. Tuberkuliozes zidiniuose kokybiskai atlikti baigiamajg dezinfekcija.

Informacijg pagal Pasaulio sveikatos organizacijos medZziagg ir kitus Saltinius parenge
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokyklos

Metodinés pagalbos ir strategijos formavimo skyriaus visuomeneés sveikatos
Administratoré Liucija Urboniené
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